BO TAINGUYEN VA MOI TRUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAl HQC Poc lap — Tw do — Hanh phc
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI
S6: 1730 /KH - TDPHHN Ha Ngi, ngay 12 thing 5 nam 2022
KE HOACH

V/Iv: Kham sirc khée dinh ky cho can b vién chire va ngwoi lao dgng nam 2022

Can ctr Thong tu s6 14/2013/TT-BYT, ngay 06/5/2013 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc huéng dan kham sirc khoe.

Can ctr Thong tu s6 19/2016/TT-BYT, ngay 30/6/2016 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc Huéng dan quan ly vé sinh lao dong va sic khoe ngudi lao dong.

Can ctr Quyét dinh sb: 1573/QD-TPHHN ngay 29 thang 04 nim 2022 caa Hiéu
truong Truong Pai hoc Tai nguyén Moi trudng Ha Noi vé viéc phé duyét két qua lya chon
nha thau goi thau “Kham stc khoe dinh ky cho CBVC va ngudi lao dong nam 2022”.

Truong Pai hoc Tai nguyén va Moéi truong Ha Noi xay dung ké hoach kham stc
khoe dinh ky cho can bo vién chitc va ngudi lao dong trong toan Trudng, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH VA YEU CAU

1. Muc dich

- Cham lo va bao vé suc khoe toan dién cho can bo vién chirc va nguoi lao dong
trong toan truong.

- Panh gia tinh hinh chung vé sic khoe va phan loai stc khoe caa can bo vién chic
va nguoi lao dong.

- Gilip cho cén bo vién chire va ngudi lao dong phat hién sém nhitng dau héu bat
thudng c6 nguy co phat trién thanh bénh ly, cha dong phong va diéu trj bénh.

2. Yéu ciu: 100% can bo vién chac va nguoi lao dong tham gia kham sic khoe
dinh ky theo ni dung ké hoach.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Poi twong kham siic khée

T4t ca can bo vién chirc va ngudi lao dong c6 tén trong bang lwong caa Nha trudng.
2. Pon vi kham sire khde

Bénh vién Huyét hoc va truyén mau Trung wong (Phé Pham Vin Bach, phuong Yén



hoa, Cau Gidy, Ha Noi).

3. Néi dung kham sirc khoe gom:

nang

Stt Danh muc kham Y nghia
Panh gia cac chi s6 té bao va hinh théi té bao
: , au, dé phat hieén som tinh trang giam hoac
Tong phén tich té bao mau (cong mau, ¢ Phat TiEn s o g,g . .
1. N N tang té bao mau do bénh ly vé mau: Ung thu
thirc méu 32 thong so) . LA z Ly o wid
mau, tan mau bam sinh, xuat huyét giam tiéu
cau, suy tiy xuong, tan mau. ..
. . M3 méu, ting s& lié dén mot s bénh
Cholesterol, Triglycerid, HDL-cho,| .. o mhat, a{lg > le? C,luanA e 0‘ ¢
2. e tim mach (tang huyét &p, bénh mach vanh, xo
LDL-cho (bd m& mau) o an
vira dong mach)
3. A Xit uric Panh gia chirc nang bénh Goute (gut)
4, Creatinin DPanh gia chirc nang than
5. Glucose (duong mau) Phét hién bénh Dai thao duong
6. Calci TP ,
— - C6 y nghia trong chan doan loang xuong
7. Calci ion hoa
8. GOT/GPT (AST/ALT, men gan) Danh gia chirc nang gan (viém gan)
9 GGT (gama) Ptlét hiéi bénh ly V_é viém gan, ung thu gan,
uong nhiéu ruou, bia...
. Phat hién nhiém virus viém gan B
10. | HBsAg (viém gan B) ) L
(kh&ng nguyén bé mat)
1 Tong phan tich nudc tiéu Bénh tiéu duong, viém than, hoi chitng than
" | (10 thong sd) hu, viém dudng tiét niéu
19 Siéu &m: Gan, mat - Hé tiét niéu -
~ | TLT (nam) - Tr cung PP (ni) Phat hién mot sb bat thuong vé gan, mat, than,
13. | Sién am: Tuyén vi tuy...
14. | Sién am: Tuyén giap
15 Chup X - quang tim phdi thing Phat hién mot s6 bat thuong vé phdi, tim,
| (May k¥ thuat s6) phat hién lao phoi
16. | Dién tam do6 (Dién tim) So b danh gia chirc nang tim
17 Po huyét ap, chiéu cao va cdn




Stt Danh muc kham Y nghia
C6 Bdc sy tw van sikc khoé va tong
18. P
hop ket qua kham
19 Déi véi cdc dich vu khéc (ngodi ké hoach) CBVC&NLP ¢6 nhu cau kham thém

thi dang ky va ndp tién truc tiép tai ban dich vu véi can bo ciia dodn kham

4. Thoi gian va dia diém kham
- Thoi gian : ngay 18, 19/05/2022 (thir 4, 5)

+) Bubi sang: tir 7h30 - 11h30;

+) Budi chiéu: tir 13h00 - 17h00.
- Pia diém: Nha C, Co s¢ I, Trudng Pai hoc Tai nguyén Mai truong Ha Noi.
5. Thoi gian tra két qua va tw van sirc khée

Ngay 30/05/2022 (tht 2)

6. Thir tw kham

stt Don vi S0 1 gy Pon vi S0
: lwgng i lrong
Ngay 18/05/2022 Ngay 19/05/2022
1 | Hoi ddng truong 1 | 17 |BOmOnBicndoikhihauva |,
phat trien bén virng
2 Ban Giam hiéu 2 18 | Khoa Cbng ngh¢ thong tin 40
g |BomonGldoducthechat |, |y |y pia chit 11
va Giéo duc quoc phong
4 B mon Ngoai ngir 31 20 | Khoa Khi tugng - Thuy van 17
Khoa Khoa hoc dai cuong 30 21 | Khoa Khoa hoc bién 7
6 | Khoa Ly luan chinh trj 44 | 2o |KhoaKinhte@inguyenva | )0
mol treong
7 | Khoa Quan Iy dét dai 48 | 23 | Khoa Mai truong 55
g | /KhoaTricdia bandova 22 | 24 | Khoa Tai nguyén nuéc 13
thong tin dia ly
9 | P.Daotao 23 25 | TramY té 2
10 | P. Ké hoach - Tai chinh o | 26 | T ThuviénvaCongnghe 13

thong tin




Stt Don vi S0 1 gy Don vi S0
. lwong i lwong
11 | P. Quan tri thiét bj 9 | 7 | Trungtam Dich vy truong 10
hoc
12 P. Thanh tra gido duc va 9 08 Vién nghién curu tai nguyén 1

phap ché va Bién d6i khi hau

13 | P. T6 chirc - Hanh chinh 23 29 | TT Giéo duyc thuong xuyén 3

Phong Khoa hoc céng nghé

14 L
va Hop tac quoc té !
15 | P. Cbng tac sinh vién 8
16 | P. Khao thi va PBCLGD 10
Tong ngay 18/05/2022: 299 Téng ngay 19/05/2022: 298
Luu y:

- Dé ket qua xét nghiém mau chinh xdc CBVC&NLPD nhin an séng rrusc khi ldy
mau (chz lay mau vao 2 buoi sang).

Truéc khi siéu Am phdi uéng nhiéu mwdc, siéu &m song méi ldy nuwéc tiéu.
CBVC&NLD nir c6 thai hogc nghi ngo ¢o thai khong chup X-Quang.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Cong tac sinh vién

- Xay dung ké hoach khéam sirc khoe va trinh Lanh dao trudng.

- Lién hé vai Bénh vién co du diéu kién kham sic khoe theo quy dinh.

- Phéi hop véi Bénh vién xay dung quy trinh kham.

- Phéi hop véi Phong QTTB va TTDVTH bé tri khu vuic va phong thuc hién kham
suc khoe tai Trudng theo yéu cau cua Bénh vién.

- Lap danh sach CVVC&NLD cuia Trudng cung cap theo yéu cau caa Bénh vién.

- Théng bao nhan két qua kham stc khoe dén CVVC&NLD khi ¢ két qua sau khi
kham tir Bénh vién.

2. Phong Quan tri thiét bi va Trung tm dich vu truong hoc

- Chuan bi co s6 vat chat, vé sinh lau don phong, sip xép ban ghé theo ké hoach va
y&u cau ctia Bénh vién.



3. Phong Ké hoach - Tai chinh
- Chuan bi kinh phi kham sirc khoe va quyét toan theo quy dinh.
4. Cac don vi truc thudc treong

- Trudng cac don vi truc thudc trudng don dbc, nhic nhd CVVC&NLD thyc hién
viéc kham suc khoe dinh ky day du theo noi dung ké hoach.

IV. KINH PHI KHAM SUC KHOE

- Nha truong thanh toan 100% kinh phi kham strc khée dinh ky ndm 2022 theo ndi
dung ké hoach.

- Dbi véi cac dich vu khac ngoai ké hoach CBVC&NLD ¢ nhu cau kham thém thi
dang ky va ndp tién truc tiép tai ban dich vu vé6i can b caa doan kham.

Trén day 1a noi dung ké hoach kham strc khoe dinh ky nam 2022 cua Truong. Bé
nghi CBVC&NLD thyc hién viéc kham sirc khoe day du ding thoi gian va dia diém quy
dinh. Trudng cac don vi tryc thudc truong don ddc nhic nhd CBVC&NLD cua don vi thuc
hién theo ndi dung ké hoach.

Noi nhan: KT. HIEU TRUONG
- Chu tich HDT (dé b/c); W PH

- Ban Giam hiéu (dé biét);

- Cac don vi truc thude truong (thuc hién);
- Website Nha truong; |3
- Luu: VT, CTSV.TTLT. A\
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